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Ausgabe Oktober 2026

In eigener Sache

Neue Podcastfolge: Krebs liegt in unserer Familie

Thorsten hat das Lynch-Syndrom und bereits mehrere Krebsdiagnosen erlebt. In der neuen Folge
spricht er darlber, was eine erbliche Krebsveranlagung fiir ihn und seine Familie bedeutet, Gber Frih-
erkennung, Schuldgefihle, aber auch tber Optimismus und die Moglichkeit, selbst aktiv zu werden.
Zu finden ist der Podcast auf Spotify, Apple Podcasts und Deezer und ein wenig spater auch auf
unserer Internetseite.

BPS-Prasenzseminare
Im nachfolgenden Prasenzseminar sind noch Platze frei. Bitte wenden Sie sich bei Interesse per Malil
an seminare@prostatakrebs-bps.de:

23. bis 25.11.2026: Kommunikation in einer SHG, Fulda

Allgemeine Informationen

Fortbildungsveranstaltungen des ZfK KSH Freiburg

23.-25.10.2026: Hilfestellungen fiir einen offenen Umgang mit Sterben, Tod und Trauer, Freiburg
30.10.-1.11.2026: Supervision fiur Gruppenleiter*innen, Dortmund

11.-13.12.2026: Leben mit und nach Krebs: Herausforderungen und Unterstitzungsangebote fir
Uberlebende einer Krebserkrankung, Hermannsburg

Online-Vortrige

Am 19. Oktober 2026 um 18.00 Uhr referiert Dr. med. Jale Lakes, Oberarztin in der Urologie am
Universitatsklinikum Dusseldorf, zum Thema ,Familidres Risiko bei Prostatakrebs".

Alle Interessierten kdnnen an diesen Vortragen teilnehmen. Bitte geben Sie daher diese Information
weiter! Nutzen Sie fir die Teilnahme diesen Link bei unserem Veranstalter SerBiss (Raum ist 15 Mi-
nuten vor der Veranstaltung gedffnet). Wenn Sie diesen Link vor der Veranstaltung nutzen, konnen
Sie sich im Vorfeld flr die Veranstaltung registrieren und erhalten zusatzliche Erinnerungen aus dem
System. Alle Vortrage (seit Januar 2021) kdnnen anschlieBend hier heruntergeladen werden.

Online-Vortrage anderer Anbieter

Online-Veranstaltung der Mildred-Scheel-Akademie

15.10.2026 (18.00-19.30 Uhr): Mit neuer Kraft durch die Krebstherapie — die starkende Wirkung von
Bewegung. Wie Sie mit Sport und Yoga Erschépfung lindern, Nebenwirkungen reduzieren und aktiv
Ihre Genesung unterstitzen



https://prostatakrebs-bps.de/podcast/
https://zfk.ksh.uniklinik-freiburg.de/lernplattform/events/abschiede-in-der-krebs-selbsthilfe-gemeinsam-gestalten/
https://zfk.ksh.uniklinik-freiburg.de/lernplattform/events/supervision-fuer-gruppenleiter-innen/
https://zfk.ksh.uniklinik-freiburg.de/lernplattform/events/leben-mit-und-nach-krebs-herausforderungen-und-unterstuetzungsangebote-fuer-ueberlebende-einer-krebserkrankung/
https://zfk.ksh.uniklinik-freiburg.de/lernplattform/events/leben-mit-und-nach-krebs-herausforderungen-und-unterstuetzungsangebote-fuer-ueberlebende-einer-krebserkrankung/
https://register.gotowebinar.com/register/3498648653325036123
https://prostatakrebs-bps.de/seminarprogramm/#anker-downloads-von-vortraegen3
https://www.krebshilfe.de/helfen/seminare-kurse/programm-und-anmeldung/seminar/online-kurs-mit-neuer-kraft-durch-die-krebstherapie-die-staerkende-wirkung-von-bewegung/
https://www.krebshilfe.de/helfen/seminare-kurse/programm-und-anmeldung/seminar/online-kurs-mit-neuer-kraft-durch-die-krebstherapie-die-staerkende-wirkung-von-bewegung/
https://www.krebshilfe.de/helfen/seminare-kurse/programm-und-anmeldung/seminar/online-kurs-mit-neuer-kraft-durch-die-krebstherapie-die-staerkende-wirkung-von-bewegung/

Online-Vortragsreihe der Stiftung Perspektiven

01.10.2026 (16.00 Uhr): Krebs und Sexualitat

05.10.2026 (16.00 Uhr): Krebsdiaten — sinnvoll oder gefahrlich?

08.10.2026 (16.00 Uhr): Unsicherheit und wie man mit ihr umgeht

12.10.2026 (16.00 Uhr): Herausforderungen fir Angehorige

15.10.2026 (16.00 Uhr): Das Gesprach mit dem Arzt

19.10.2026 (16.00 Uhr): Reden mit dem Psychoonkologen

22.10.2026 (16.00 Uhr): Krebs und Einsamkeit

26.10.2026 (16.00 Uhr): Geflhlsachterbahn — wie kann ich gut mit mir selber umgehen?

29.10.2026 (16.00 Uhr): Resilienz und wie sie uns hilft, mit schwierigen Situationen fertig zu werden

Online-Patienforum Prostatakrebs der Martini-Klinik
08.10.2026 (18.00-20.00 Uhr): Fortgeschrittener Prostatakrebs — Offene Fragerunde

Charité Comprehensive Cancer Center
14.10.26 (17.00-19.00 Uhr): Ernahrung

KID-Veranstaltungsreihe ,Verstandlich informiert zu Krebs — Ihre Fragen unsere Antworten”
29.10.2026 (16.00-18.00 Uhr): Resilienz fordern — was kann in der Krise Kraft geben?

Online-Patientenfragestunde des CCC Miinchen
29.10.2026 (16.00 bis 17.00 Uhr): Familien- und Partnerschaftsleben mit einer Krebserkrankung (Pa-
tientenfragestunde)

Online-Mannertreff verschiedener Krebsberatungsstellen
29.10.2026 (19.00-20.00 Uhr): Fatigue — Wenn Energie zur Mangelware wird

Online-Programm der Schleswig-Holsteinischen Krebsgesellschaft

08.10.2026 (17.00-18.30 Uhr): Erndhrung wahrend und nach der Krebstherapie — Fakten statt Mythen
14.10.2026 (17.00-18.00 Uhr): Mit Achtsamkeit zu mentaler Starke (4 Termine)

19.10.2026 (18.00-19.00 Uhr): Online-Patientinnenfragestunde zur Psychoonkologie

Patienten beraten Patienten

Pamm— —

Dienstag, Mittwoch und Donnerstag

(auBer an bundeseinheitlichen Feiertagen)
Prostatakrebs- 15 bis 18 Uhr

Beratungshotline Anrufer aus dem Ausland:
0800-7080 123 +49(0)228-28 645 645.

Presseschau

Lesen Sie nachfolgend unsere Presseschau 10/2026 der Verodffentlichungen in den Bereichen Ge-
sundheit, Medizin und Soziales zu Ihrer Information. Bei manchen Beitragen ist eine Registrierung
erforderlich und unumganglich. Kosten sind damit nicht verbunden. Bitte beachten Sie, dass einige
Veroffentlichungen urheberrechtlich geschitzt sind und deren Inhalte ausschlieBlich fir den priva-
ten, SHG-internen Gebrauch bestimmt sind. Die weitere Verwendung ist nur nach Riicksprache mit
der Verfasserin, dem Verfasser, der Herausgeberin oder dem Herausgeber erlaubt. Wir weisen aus-
dricklich darauf hin, dass diese Presseschau, auch nicht in Ausziigen, auf Internetseiten der Selbst-


https://join.next.edudip.com/de/webinar/krebs-und-sexualitat/2034417
https://next.edudip.com/de/webinar/krebsdiaten-was-weiss-die-wissenschaft-dazu/1836856
https://join.next.edudip.com/de/webinar/diagnose-krebs-und-plotzlich-erscheint-alles-unsicher/1925958
https://next.edudip.com/de/webinar/herausforderungen-fur-angehorige-bei-einer-krebserkrankung-in-der-familie/1814270
https://next.edudip.com/de/webinar/das-gesprach-mit-dem-arzt-wie-gelingt-es-am-besten/442328
https://join.next.edudip.com/de/webinar/reden-mit-dem-psychoonkologen/1983510
https://join.next.edudip.com/de/webinar/krebs-und-einsamkeit/2089482
https://join.next.edudip.com/de/webinar/gefuhlsachterbahn-wie-kann-ich-gut-mit-mir-selbst-umgehen/1741826
https://join.next.edudip.com/de/webinar/resilienz-die-eigenschaft-die-uns-hilft-mit-schwierigen-situationen-fertig-zu-werden/1925997
https://www.martini-klinik.de/patientenforum
https://cccc.charite.de/metas/veranstaltung/veranstaltung/details/inforeihe_krebs_ernaehrung_1/
https://www.krebsinformationsdienst.de/online-veranstaltungen
https://www.ccc-muenchen.de/patienten/patientenveranstaltungen/5e3d27e84e5845ea
https://www.gutgegenkopfkino.de/
https://www.krebsgesellschaft-sh.de/termin/online-infoabend-ernaehrung-waehrend-und-nach-der-krebstherapie/
https://www.krebsgesellschaft-sh.de/termin/online-workshop-mit-achtsamkeit-zu-mentaler-staerke/
https://www.krebsgesellschaft-sh.de/termin/uksh-gesundheitsforum-luebeck-online-patientinnenfragestunde-zur-psychoonkologie-2/

hilfegruppen oder anderweitig im Internet veroffentlicht werden darf. Bei Fragen steht Ihnen Ute
Grafen gern zur Verfiigung: ute.graefen@prostatakrebs-bps.de oder 0228-33889 503.

Gesundheit, Onkologie, Allgemeines

Post-OP-Delir bei Alteren: Transkranielle Elektrostimulation hilft nicht generell — &rzteblatt.de,
August 2026

Chemotherapie-induzierte periphere Neuropathie bei Krebs: Metaanalyse zu Haufigkeit und
Risikofaktoren — Deutsches Gesundheitsportal, September 2026

Geheilt, aber anders: Uber Liebe und Intimitét spricht nach einer Krebserkrankung kaum jemand
— PH Schwabisch Gmund, September 2026

Supportive Therapien — Teil 8: Tumor-assoziierte Anamie: multifaktoriell und therapiebeeinflusst
— Journal Onkologie, September 2026

Helfen Probiotika gegen Durchfall bei Krebs? Was empfehlen die onkologischen Leitlinien? -
dkfz.de, September 2026

Kachexie bei Krebs — dkfz.de, September 2026

Prostatakrebs allgemein

Prostatakarzinom: Mathematische Biomarker kénnten adaptive Therapien gezielter steuern —
arzteblatt.de, August 2026

Hochrisiko-Prostatakrebs ohne Metastasen: Testosteron als Biomarker fiir Docetaxel-Zusatz —
Biermann-Medizin.de, August 2026

Neue Empfehlungen zu Studiendesian und Zielsetzungen bei Patienten mit Prostatakarzinom —
Biermann-Medizin, August 2026

Prostatakrebs-Screening entdeckt klinisch relevante Tumoren bei Tragern von BRCA1/BRCAZ2-
Keimbahnvarianten — Biermann-Medizin, September 2026

Prostatakrebs und Hormontherapie: Mogliche Herzveranderungen — Deutsches Gesundheits-
portal, September 2026

Zusammenhang niedriger Testosteronspiegel mit der Progression bei Prostatakrebs — Bier-
mann-Medizin, September 2026

Frihzeitige PSMA-PET/CT kdnnte Biopsien bei Verdacht auf Prostatakrebs reduzieren — Bier-
mann-Medizin, September 2026

Prostatakarzinom: Lebensstilintervention bessert Lebensqualitat unter Androgendeprivation —
arzteblatt.de, September 2026

Alle Behandlungen des Prostatakarzinoms gehen mit deutlicher sexueller Einschrankung einher
— arzteblatt.de, September 2026

Prostatektomie: Mehr akute Komplikationen bei zunehmendem Alter — Deutsches Gesundheits-
portal, September 2026

Prostatakrebs: RoutinemaBige kardiologische Mitbetreuung verbessert Cholesterinkontrolle —
arzteblatt.de, September 2026

Lokal begrenzter Prostatakrebs

HIFU beim Low-Risk-Prostatakarzinom: Neue Registerdaten aus UK zeigen Langzeiterfolge, sind
aber umstritten — arzteblatt.de, September 2026

Prostatakarzinom: Kombinierte Hormontherapie fihrt haufig zu Stoffwechselstérungen — arzte-
blatt.de, September 2026

AusschlieB3lich lokale Salvage-Therapie bei lokalem Rezidiv eines Prostatakarzinoms nach Strah-
lentherapie — arzteblatt.de, September 2026

Diagnostische Genauigkeit von 18F-PSMA-1007-Lokalrezidiven des Prostatakarzinoms — Journal
Onkologie, September 2026

Lokal fortgeschrittener und metastasierter Prostatakrebs

Prostatakarzinom: Friiherer Einsatz von 177Lu-PSMA-617 kann progressionsfreies Uberleben
verlangern — arzteblatt.de, August 2026



https://www.aerzteblatt.de/news/post-op-delir-bei-alteren-transkranielle-elektrostimulation-hilft-nicht-generell-58e693f7-f7c5-4e17-af4e-44ffa983a3f0?utm_medium=email&utm_source=CR&utm_campaign=NL-DAE_Tagesaktuelle-Nachrichten&utm_content=Mailing_20260820
https://www.deutschesgesundheitsportal.de/2026/09/09/wann-chemotherapie-periphere-neuropathie-bei-krebs/?utm_source=DGP_Fachletter_Institutionen_2018-07-05&utm_medium=E-Mail&utm_campaign=DGP_Fachletter_Institutionen
https://www.deutschesgesundheitsportal.de/2026/09/09/wann-chemotherapie-periphere-neuropathie-bei-krebs/?utm_source=DGP_Fachletter_Institutionen_2018-07-05&utm_medium=E-Mail&utm_campaign=DGP_Fachletter_Institutionen
https://www.ph-gmuend.de/hochschule/aktuelles/news?tx_news_pi1%5Baction%5D=detail&tx_news_pi1%5Bcontroller%5D=News&tx_news_pi1%5Bnews%5D=921&cHash=cbb9726ae8824c38d4ee2dac06e75bda
https://www.journalonko.de/entitaetsuebergreifend/supportive-therapie-tumorassoziierte-anaemie/rx:true?utm_source=CleverReach&utm_medium=email&utm_campaign=22.09.26+Rgb_Onko_22_09_2026&utm_content=Mailing_15399035
https://www.krebsinformationsdienst.de/fachkreise/nachrichten/detail/helfen-probiotika-gegen-durchfall-bei-krebs
https://www.krebsinformationsdienst.de/fachkreise/nachrichten/detail/kachexie-bei-krebs
https://www.aerzteblatt.de/news/prostatakarzinom-mathematische-biomarker-konnten-adaptive-therapien-gezielter-steuern-a9686fff-7194-4952-bd9a-3f3fbb441263?utm_medium=email&utm_source=CR&utm_campaign=NL-DAE_Tagesaktuelle-Nachrichten&utm_content=Mailing_20260826
https://biermann-medizin.de/hochrisiko-prostatakrebs-ohne-metastasen-testosteron-als-biomarker-fuer-docetaxel-zusatz/
https://biermann-medizin.de/neue-empfehlungen-zu-studiendesign-und-zielsetzungen-bei-patienten-mit-prostatakarzinom/
https://biermann-medizin.de/prostatakrebs-screening-entdeckt-klinisch-relevante-tumoren-bei-traegern-von-brca1-brca2-keimbahnvarianten/
https://biermann-medizin.de/prostatakrebs-screening-entdeckt-klinisch-relevante-tumoren-bei-traegern-von-brca1-brca2-keimbahnvarianten/
https://www.deutschesgesundheitsportal.de/2026/09/02/prostatakrebs-und-hormontherapie-moegliche-herzveraenderungen/?utm_source=DGP_Fachletter_Institutionen_2018-07-05&utm_medium=E-Mail&utm_campaign=DGP_Fachletter_Institutionen
https://biermann-medizin.de/zusammenhang-niedriger-testosteronspiegel-mit-der-progression-bei-prostatakrebs/
https://biermann-medizin.de/fruehzeitige-psma-pet-ct-koennte-biopsien-bei-verdacht-auf-prostatakrebs-reduzieren/
https://www.aerzteblatt.de/news/prostatakarzinom-lebensstilintervention-bessert-lebensqualitat-unter-androgendeprivation-966a3846-5969-4fc2-898a-8b2c1f50e338?utm_medium=email&utm_source=CR&utm_campaign=NL-DAE_Tagesaktuelle-Nachrichten&utm_content=Mailing_20260917
https://www.aerzteblatt.de/news/alle-behandlungen-des-prostatakarzinoms-gehen-mit-deutlicher-sexueller-einschrankung-einher-e268c3ee-86fe-4988-acbc-6d0584ade70e?utm_medium=email&utm_source=CR&utm_campaign=NL-DAE_Tagesaktuelle-Nachrichten&utm_content=Mailing_20260918
https://www.deutschesgesundheitsportal.de/2026/09/17/prostatektomie-mehr-akute-komplikationen-bei-zunehmendem-alter/?utm_source=D.G.P.+Weekly+Newsletter&utm_campaign=52bafbcebc-DGP+Weekend+Prostatakrebs&utm_medium=email&utm_term=0_efb132efdc-52bafbcebc-361830620
https://www.aerzteblatt.de/news/prostatakrebs-routinemassige-kardiologische-mitbetreuung-verbessert-cholesterinkontrolle-74f1e029-6be3-4fcb-8e51-6c0a09c1df90?utm_medium=email&utm_source=CR&utm_campaign=NL-DAE_Tagesaktuelle-Nachrichten&utm_content=Mailing_20260922
https://www.aerzteblatt.de/archiv/hifu-beim-low-risk-prostatakarzinom-neue-registerdaten-aus-uk-zeigen-langzeiterfolge-sind-aber-umstritten-16dd581a-c356-4eb7-b038-31d00ac720ae?utm_medium=email&utm_source=CR&utm_campaign=NL-DAE_FG-Onkologie&utm_content=Mailing_20260902
https://www.aerzteblatt.de/archiv/hifu-beim-low-risk-prostatakarzinom-neue-registerdaten-aus-uk-zeigen-langzeiterfolge-sind-aber-umstritten-16dd581a-c356-4eb7-b038-31d00ac720ae?utm_medium=email&utm_source=CR&utm_campaign=NL-DAE_FG-Onkologie&utm_content=Mailing_20260902
https://www.aerzteblatt.de/news/prostatakarzinom-kombinierte-hormontherapie-fuhrt-haufig-zu-stoffwechselstorungen-fd7bc74a-bdae-47d1-a286-abc4581bbb7a?utm_medium=email&utm_source=CR&utm_campaign=NL-DAE_Tagesaktuelle-Nachrichten&utm_content=Mailing_20260902
https://biermann-medizin.de/ausschliesslich-lokale-salvage-therapie-bei-lokalem-rezidiv-eines-prostatakarzinoms-nach-strahlentherapie/
https://biermann-medizin.de/ausschliesslich-lokale-salvage-therapie-bei-lokalem-rezidiv-eines-prostatakarzinoms-nach-strahlentherapie/
https://www.journalonko.de/urologische-tumoren/prostatakarzinom/auo-studie-ap-172-26-prostatakarzinom/rx:true?utm_source=CleverReach&utm_medium=email&utm_campaign=15.09.26+Rgb_Onko_15_09_2026&utm_content=Mailing_15396270
https://www.aerzteblatt.de/news/prostatakarzinom-fruherer-einsatz-von-177lu-psma-617-kann-progressionsfreies-uberleben-verlangern-e9467940-7186-467a-94ec-d64a2938f75f?utm_medium=email&utm_source=CR&utm_campaign=NL-DAE_Tagesaktuelle-Nachrichten&utm_content=Mailing_20260819
https://www.aerzteblatt.de/news/prostatakarzinom-fruherer-einsatz-von-177lu-psma-617-kann-progressionsfreies-uberleben-verlangern-e9467940-7186-467a-94ec-d64a2938f75f?utm_medium=email&utm_source=CR&utm_campaign=NL-DAE_Tagesaktuelle-Nachrichten&utm_content=Mailing_20260819

» Erfolg mit individualisierter Radioligandentherapie bei fortgeschrittenem mCRPC — arzteblatt.
de, August 2026

» ctDNA schéarft Prognose bei neu diagnostiziertem metastasierten Prostatakarzinom — Bier-
mann-Madizin, September 2026

» Prostatakarzinom: Darolutamid wirkt unabhdngig von Tumorvolumen und Risikokategorie —
arzteblatt.de, September 2026

e 177Lu-PSMA-617 beim Prostatakarzinom friiher nutzen: Radioligandentherapie schon als Zu-
gabe zur ADT — Medical Tribune, September 2026

o Zirkulierende Tumor-DNA andert sich wahrend der mCRPC-Behandlung — Biermann-Medizin,
September 2026

« Abirateron erhoht nicht Frakturrisiko bei Prostatakrebs-Behandlung — arzteblatt.de, September
2026

» Radikale Prostatektomie zusatzlich zur Systemtherapie kdnnte krebsspezifische Sterblichkeit
senken — arzteblatt.de, September 2026
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https://biermann-medizin.de/erfolg-mit-individualisierter-radioligandentherapie-bei-fortgeschrittenem-mcrpc/
https://biermann-medizin.de/ctdna-schaerft-prognose-bei-neu-diagnostiziertem-metastasierten-prostatakarzinom/
https://www.aerzteblatt.de/news/prostatakarzinom-darolutamid-wirkt-unabhangig-von-tumorvolumen-und-risikokategorie-00a00b05-8719-459f-9640-abab68cbcd05?utm_medium=email&utm_source=CR&utm_campaign=NL-DAE_Tagesaktuelle-Nachrichten&utm_content=Mailing_20260904
https://www.medical-tribune.de/medizin/onkologie/hormonsensitives-prostatakarzinom-radioligandentherapie-zur-androgendeprivation-hinzunehmen/rx:true
https://www.medical-tribune.de/medizin/onkologie/hormonsensitives-prostatakarzinom-radioligandentherapie-zur-androgendeprivation-hinzunehmen/rx:true
https://biermann-medizin.de/zirkulierende-tumor-dna-aendert-sich-waehrend-der-mcrpc-behandlung/
https://www.aerzteblatt.de/news/abirateron-erhoht-nicht-frakturrisiko-bei-prostatakrebs-behandlung-ea360777-c2f9-4c60-9fc5-093c7507932d?utm_medium=email&utm_source=CR&utm_campaign=NL-DAE_Tagesaktuelle-Nachrichten&utm_content=Mailing_20260918
https://www.aerzteblatt.de/news/radikale-prostatektomie-zusatzlich-zur-systemtherapie-konnte-krebsspezifische-sterblichkeit-senken-2e16e1ca-da58-4e00-ab12-cb10f59234e2?utm_medium=email&utm_source=CR&utm_campaign=NL-DAE_Tagesaktuelle-Nachrichten&utm_content=Mailing_20260921
https://www.aerzteblatt.de/news/radikale-prostatektomie-zusatzlich-zur-systemtherapie-konnte-krebsspezifische-sterblichkeit-senken-2e16e1ca-da58-4e00-ab12-cb10f59234e2?utm_medium=email&utm_source=CR&utm_campaign=NL-DAE_Tagesaktuelle-Nachrichten&utm_content=Mailing_20260921

