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Gesundheitsleitlinie , Friiherkennung von Prostatakrebs”

Nach 10 Jahren gibt es nun endlich eine aktualisierte Gesundheitsleitlinie ,Friih-
erkennung von Prostatakrebs” — unter Mitwirkung von Ernst-Giinther Carl, Udo Ehr-
mann, Joachim Guderian und Werner Seelig! Finden Sie hier das PDF zum Lesen und
‘ Herunterladen. Wir teilen mit, wenn gedruckte Fassungen zur Verfligung stehen. ‘

In eigener Sache

Online-Treff Prostatakrebs

Fur alle Erkrankten, die den Austausch suchen, aber wegen eingeschrankter Mobilitat, familiarer Be-
dingungen oder anderweitigen Griinden nicht an den Treffen der 6rtlichen Selbsthilfegruppe teil-
nehmen kdnnen, stellt der BPS jeden ersten Montag im Monat (18.00 bis 19.30 Uhr) den geschiitz-
ten virtuellen Raum einer Online-Selbsthilfegruppe zur Verfligung. Das nachste Treffen findet am
7. September 2026 um 18.00 Uhr statt. Teilnahmeinformationen finden Sie hier. Die Anmeldung
erfolgt per Mail an: online-selbsthilfegruppe@prostatakrebs-bps.de.

BPS-Prasenzseminare
Im nachfolgenden Prasenzseminar ist noch 1 Platz frei. Bitte wenden Sie sich bei Interesse gerne per
Mail an seminare@prostatakrebs-bps.de:

15. bis 17.10.2026: Prostatakrebs — Fortgeschrittenes medizinisches Wissen, Gustav-Stresemann-
Institut e. V., Bonn

Allgemeine Informationen

Kurzbewertung des GKV-Beitragssatzstabilisierungsgesetzs

Der Bundestag hat das GKV-Beitragssatzstabilisierungsgesetz am 10. Juli 2026 beschlossen. Nach
Zustimmung des Bundesrates wurde es am 29. Juli 2026 im Bundesgesetzblatt verdffentlicht. Teile
gelten bereits seit dem 30. Juli 2026; die meisten fiir Versicherte spiirbaren Anderungen treten 2027
beziehungsweise 2028 in Kraft. Lesen Sie hier eine Kurzbewertung des HKSH-BV mit Hervorhebung
der patientenrelevanten Informationen.

S3-Leitlinie Palliativmedizin umfassend aktualisiert

Die S3-Leitlinie ,Palliativmedizin flr Patient*innen mit einer nicht heilbaren Krebserkrankung” wurde
aktualisiert mit dem Ziel, die Lebensqualitat von Krebsbetroffenen in palliativen Situationen und die
ihrer Angehorigen zu erhalten oder zu verbessern. Weitere Informationen finden Sie hier.

Aktualisierte Leitlinie zu Impfstrategien fiir Krebsbetroffene

Impfungen sind ein zentrales Element in der Prophylaxe von Infektionen. Die aktualisierte Version
der Leitlinie gibt evidenzbasierte Impfempfehlungen fir Patientinnen und Patienten mit malignen
Erkrankungen und Immunsuppression. Neu sind Empfehlungen zum pragmatischen Umgang mit
Unsicherheiten fur den richtigen Zeitpunkt einer Impfung und zum Einsatz von Lebendvakzinen.



https://cloud.prostatakrebs-bps.de/s/RKBcD7dFADpFgxm
https://www.leitlinienprogramm-onkologie.de/leitlinien/palliativmedizin
https://www.krebsgesellschaft.de/pressemitteilungen/s3-leitlinie-palliativmedizin-bei-nicht-heilbarer-krebserkrankung-aktualisiert
https://www.onkopedia.com/de/onkopedia/guidelines/impfungen-bei-malignen-erkrankungen-und-immunsuppression/@@guideline/html/index.html
https://www.leitlinienprogramm-onkologie.de/fileadmin/user_upload/Downloads/Patientenleitlinien/Prostatakrebs/Gesundheistleitlinie_Prostatakrebs_Frueherkennung_187v101.pdf

Informationen zu gen- und zellbasierten Therapien

Im Rahmen der Nationalen Strategie flir gen- und zellbasierte Therapien wurde eine Internetseite
entwickelt, um Patienten und Patientinnen, Angehdrige sowie Patienten- und Selbsthilfeorganisatio-
nen fundiert und verstandlich Gber gen- und zellbasierte Therapien zu informieren. Die Inhalte geben
einen Uberblick Giber Grundlagen, mégliche Anwendungsbereiche sowie Chancen und Risiken dieser
Therapieformen. Diese Seite finden Sie hier.

Fortbildungsveranstaltungen des ZfK KSH Freiburg
25.-27.09.2026: Wertschatzend kommunizieren — Gesprachsfiihrung in der Selbsthilfe, Fulda

Online-Vortrage

Am 4. September 2026 um 15.00 Uhr referiert PD Dr. Eberhard Lux, langjdhriger Chefarzt fir
Schmerz- und Palliativmedizin am Klinikum Linen-Werne und nach Eintritt in den Ruhestand weiter-
hin als ambulanter Palliativarzt im Palliativnetz Linen-Werne aktiv, zum Thema: ,Tumorschmerz-
therapie bei Prostatakarzinom®”.

Alle Interessierten kdnnen an diesen Vortragen teilnehmen. Bitte geben Sie daher diese Information
weiter! Nutzen Sie fir die Teilnahme diesen Link bei unserem Veranstalter SerBiss (Raum ist 15 Mi-
nuten vor der Veranstaltung gedffnet). Wenn Sie diesen Link vor der Veranstaltung nutzen, kénnen
Sie sich im Vorfeld fir die Veranstaltung registrieren und erhalten zusatzliche Erinnerungen aus dem
System. Alle Vortrage (seit Januar 2021) kdnnen anschlieBend hier heruntergeladen werden.

Online-Vortrage anderer Anbieter

Online-Vortragsreihe der Stiftung Perspektiven

03.09.2026 (16.00 Uhr): Selbstwirksamkeit und Krebs
07.09.2026 (16.00 Uhr): Trauer — wie kann man damit umgehen?
14.09.2026 (16.00 Uhr): Langzeitfolgen einer Krebsbehandlung
17.09.2026 (16.00 Uhr): Forschung — was leistet sie fur mich?
21.09.2026 (16.00 Uhr): Moderne Therapien bei Krebs
24.09.2026 (16.00 Uhr): Palliativmedizin

28.09.2026 (16.00 Uhr): Lebensqualitat — was ist das?

.Sie fragen, unsere Experten antworten!” — Onlinevortragsreihe des UCT Frankfurt-Marburg
01.09.2026 (17.30 Uhr): Klinische Studien verstehen: Einblicke in die Praxis
29.09.2026 (17.30 Uhr): Ernahrungstipps bei Krebserkrankungen

UCC Hamburg Online-Fortbildungsreihe ,Krebserkrankt & im Dialog”
17.09.2026 (16:30 bis 18:00 Uhr): Ruhe und Kraft durch Meditation

Online-Patientenfragestunde des CCC Miinchen
24.09.2026 (16.00 bis 17.30 Uhr): Krebsnachsorge: Was jetzt wichtig ist (Patientenforum)

Online-Mannertreff verschiedener Krebsberatungsstellen
24.9.2026 (19.00-20.00 Uhr): Lecker, gesund und wohltuend — geht das?

Online-Programm der Schleswig-Holsteinischen Krebsgesellschaft

04.09.2026 (16.00 bis 17.30 Uhr): Erndhrung Krebspravention — was wir heute wissen
15.09.2026 (16.45 bis 17.15 Uhr): Breathwork — Yoga-Atem (4 Termine)

21.09.2026 (17.00 bis 19.00 Uhr): Fatigue (6 Termine)

23.09.2026 (17.00 bis 18.30 Uhr): Antrag auf Schwerbehinderung



https://www.nationale-strategie-gct.de/infos/info-zu-gen-und-zellbasierten-therapien-fuer-patientinnen/
https://zfk.ksh.uniklinik-freiburg.de/lernplattform/events/wertschaetzend-kommunizieren-e2-80-93-gespraechsfuehrung-in-der-selbsthilfe-basiskurs-blended-learning/
https://register.gotowebinar.com/register/3149305222236542038
https://prostatakrebs-bps.de/seminarprogramm/#anker-downloads-von-vortraegen3
https://join.next.edudip.com/de/webinar/selbstwirksamkeit-was-kann-ich-selber-bewirken/1595652
https://join.next.edudip.com/de/webinar/trauer-wie-damit-umgehen/1925970
https://join.next.edudip.com/de/webinar/langzeitfolgen-nach-einer-krebserkrankung-therapie-beendet-krebs-geheilt-und-trotzdem/1925973
https://join.next.edudip.com/de/webinar/forschung-was-bringt-sie-mir/1595642
https://next.edudip.com/de/webinar/moderne-tumortherapien/1244266
https://next.edudip.com/de/webinar/palliativversorgung/841528
https://join.next.edudip.com/de/webinar/lebensqualitat-was-ist-das-und-wie-messen-forscher-oder-patienten-sie/1925988
https://www.uct-frankfurt-marburg.de/inforeihe
https://www.uct-frankfurt-marburg.de/inforeihe
https://www.uke.de/kliniken-institute/zentren/universit%C3%A4res-cancer-center-hamburg-%28ucch%29/%C3%BCber-das-tumorzentrum/veranstaltungen/va-reihe-2021.html
https://med-uni-muenchen.webex.com/webappng/sites/med-uni-muenchen/webinar/webinarSeries/register/7da1c40a94d349a3a4b1d5e7798a9a5d
https://www.gutgegenkopfkino.de/
https://www.krebsgesellschaft-sh.de/termin/kiel-infoabend-ernaehrung-krebspraevention-was-wir-heute-wissen/
https://www.krebsgesellschaft-sh.de/termin/online-workshop-breathwork-yoga-atem/
https://www.krebsgesellschaft-sh.de/termin/online-workshop-fatigue/
https://www.krebsgesellschaft-sh.de/termin/online-infoabend-antrag-auf-schwerbehinderung/

Studien und Umfragen

Studie zur Erfassung von Selbstfiirsorge in der Partnerschaft mit Krebskranken

Partnerinnen und Partner von an Krebs erkrankten Menschen haben haufig durch die vielseitigen
Aufgaben im Alltag (z.B. Job, Pflege und Unterstlitzung des erkrankten Partners) nicht viel Zeit fir
sich selbst. Fur ein besseres psychisches Wohlbefinden und zur stabilen Unterstiitzung des erkrank-
ten Partners wird regelmaBige Selbstfiirsorge jedoch empfohlen. Die Klinik fiir Psychosomatische
Medizin und Psychotherapie des Universitatsklinikums Ulm entwickelt aktuell ein Messinstrument,
um Selbstfursorge bei Partnern von an Krebs erkranken Menschen zu messen. Weitere Informatio-
nen und Teilnahmemdglichkeit finden Sie hier.

BPS-Selbsthilfegruppen in den Medien
« SHG Heidekreis in Zeitung

Presseschau

Lesen Sie nachfolgend unsere Presseschau 09/2026 der Veroffentlichungen in den Bereichen Ge-
sundheit, Medizin und Soziales zu Ihrer Information. Bei manchen Beitragen ist eine Registrierung
erforderlich und unumganglich. Kosten sind damit nicht verbunden. Bitte beachten Sie, dass einige
Veroffentlichungen urheberrechtlich geschitzt sind und deren Inhalte ausschlieBlich fir den priva-
ten, SHG-internen Gebrauch bestimmt sind. Die weitere Verwendung ist nur nach Ricksprache mit
der Verfasserin, dem Verfasser, der Herausgeberin oder dem Herausgeber erlaubt. Wir weisen aus-
dricklich darauf hin, dass diese Presseschau, auch nicht in Ausziigen, auf Internetseiten der Selbst-
hilfegruppen oder anderweitig im Internet vertffentlicht werden darf. Bei Fragen steht Ihnen Ute
Grafen gern zur Verfiigung: ute.graefen@prostatakrebs-bps.de oder 0228-33889 503.

Gesundheit, Onkologie, Allgemeines

» Bupropion verbessert Fatigue-Scores erfolgreich — Medical Tribune, Juli 2026

» Hoch dosiertes Vitamin D kdnnte kutane Nebenwirkungen der Krebstherapie lindern — arzte-
blatt.de, Juli 2026

*  YEARS-Algorithmus kann Thromboserisiko auch bei Krebs abschatzen — arzteblatt.de, Juli 2026

« Aktualisierte Leitlinie zu Impfstrategien fur Krebspatienten — Biermann-Medizin, Juli 2026

» Intervalltraining mobilisiert Immunzellen auch bei fortgeschrittenem Krebs — Journal Onkologie,
August 2026

Prostatakrebs allgemein

* Neuer Radiohybrid-Ansatz verbindet PET und SPECT fiir passgenauere Prostatakrebs-Therapie
— idw-online.de, Juli 2026

« Ultra-hypofraktionierte Strahlentherapie bei Prostatakrebs: Kiirzer, gleich effektiv — Deutsches
Gesundheitsportal, Juli 2026

« PSMA-PET fuhrt nach US-Daten signifikant haufiger zu ARPI-Therapien — mgb-medizin.de, Juli
2026

» Ferroptose beim Prostatakarzinom: Genetische Marker sagen Ansprechen voraus — Biermann-
Medizin, Juli 2026

» Spezielles PET-CT kdénnte Biopsien bei Verdacht auf Prostatakrebs vermeiden — drzteblatt.de, Juli
2026

» RAMPP-Studie: Systemtherapie mit oder ohne Prostatektomie beim PCa — mgb-medizin.de, Juli
2026

« Digital-rektale Untersuchung fir Risikostratifizierung bei Prostatakrebs weiterhin wichtig — Bier-
mann-Medizin, August 2026

« Kl und Krankenkassendaten: Friherkennung von Krebs — mgb-medizin.de, August 2026

» Risikoadaptiertes PSA-MRT-Screening droht an Scheuklappen zu scheitern — mgb-medizin, Au-
gust 2026



https://ww2.unipark.de/uc/Team_AG_Hoenig/a725/
https://cloud.prostatakrebs-bps.de/s/xWHdYifG5sXS9gF
https://www.medical-tribune.de/medizin/onkologie/asco-bupropion-gegen-krebsbedingte-fatigue/rx:true
https://www.aerzteblatt.de/news/hoch-dosiertes-vitamin-d-konnte-kutane-nebenwirkungen-der-krebstherapie-lindern-fe0a70cc-cb91-4e01-95db-4cf1a8b531ec?utm_medium=email&utm_source=CR&utm_campaign=NL-DAE_Tagesaktuelle-Nachrichten&utm_content=Mailing_20260717
https://www.aerzteblatt.de/news/years-algorithmus-kann-thromboserisiko-auch-bei-krebs-abschatzen-4516298f-09c8-4bbe-8752-eb560c028844?utm_medium=email&utm_source=CR&utm_campaign=NL-DAE_FG-Onkologie&utm_content=Mailing_20260718
https://biermann-medizin.de/aktualisierte-leitlinie-zu-impfstrategien-fuer-krebspatienten/
https://www.journalonko.de/news/medizin/intervalltraining-mobilisiert-immunzellen/rx:true?utm_source=CleverReach&utm_medium=email&utm_campaign=13.08.26+Rgb_Onko_13_08_2026&utm_content=Mailing_15384481
https://idw-online.de/de/news874448
https://www.deutschesgesundheitsportal.de/2026/07/17/ultra-hypofraktionierte-strahlentherapie-bei-prostatakrebs-kuerzer-gleich-effektiv/?utm_source=D.G.P.+Weekly+Newsletter&utm_campaign=9ddcde24f3-DGP+Weekend+Prostatakrebs&utm_medium=email&utm_term=0_efb132efdc-9ddcde24f3-361830620
https://mgb-medizin.de/urologie/psma-pet-arpi-therapien-us-daten/
https://biermann-medizin.de/ferroptose-beim-prostatakarzinom-genetische-marker-sagen-ansprechen-voraus/
https://www.aerzteblatt.de/news/spezielles-pet-ct-konnte-biopsien-bei-verdacht-auf-prostatakrebs-vermeiden-8e931f16-3b55-4e38-a0c1-63bcf6cda731?utm_medium=email&utm_source=CR&utm_campaign=NL-DAE_Tagesaktuelle-Nachrichten&utm_content=Mailing_20260724
https://mgb-medizin.de/urologie/rampp-studie-radikale-prostatektomie-oligometastasiertes-prostatakarzinom/
https://biermann-medizin.de/digital-rektale-untersuchung-fuer-risikostratifizierung-bei-prostatakrebs-weiterhin-wichtig/
https://mgb-medizin.de/onkologie/ki-und-krankenkassendaten-frueherkennung-von-krebs/
https://mgb-medizin.de/urologie/risikoadaptiertes-psa-mrt-screening/

« Mehr als ein Organ: Die kulturelle Geschichte der Prostata — univadis.de, August 2026
« Prognose des Uberlebens anhand der PSMA-PET: Neue Risikogruppen fiir Prostatakrebs — Bier-
mann-Medizin, August 2026

Lokal begrenzter Prostatakrebs

» Prostatakarzinom: Fokale Therapie mit ermutigenden Langzeitergebnissen — arzteblatt.de, Juli
2026

» Prostatakrebs: Ultrahypofraktionierte Radiotherapie bewahrt sich nach zehn Jahren — Biermann-
Medizin, August 2026

Lokal fortgeschrittener und metastasierter Prostatakrebs

« SBRT oder konventionelle RT: Es kommt bei Knochenmetastasen aufs Behandlungsziel an — Me-
dical Tribune, Juli 2026

» Absoluter PSA-Zielwert bei Prostatakarzinom wichtiger als prozentualer Abfall — arzteblatt.de,
August 2026

Patienten beraten Patienten

R

Dienstag, Mittwoch und Donnerstag

(auBer an bundeseinheitlichen Feiertagen)
Prostatakrebs- 15 bis 18 Uhr

Beratungshotline Anrufer aus dem Ausland:
0800 - 70 80 123 +49(0)228-28 645 645.
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https://www.univadis.de/viewarticle/mehr-als-organ-kulturelle-geschichte-prostata-2026a1000jg0?ecd=mkm_ret_260814_uni-DE_InFocus_etid5724938&uac=368253AV&impID=5724938&sso=true
https://biermann-medizin.de/prognose-des-ueberlebens-anhand-der-psma-pet-neue-risikogruppen-fuer-prostatakrebs/
https://www.aerzteblatt.de/news/prostatakarzinom-fokale-therapie-mit-ermutigenden-langzeitergebnissen-f41db5c3-9933-4d46-a1cc-3ed5f457772d?utm_medium=email&utm_source=CR&utm_campaign=NL-DAE_Tagesaktuelle-Nachrichten&utm_content=Mailing_20260731
https://biermann-medizin.de/prostatakrebs-ultrahypofraktionierte-radiotherapie-bewaehrt-sich-nach-zehn-jahren/
https://www.medical-tribune.de/medizin/onkologie/degro-knochenmetastasen-sbrt-oder-konventionell/rx:true
https://www.aerzteblatt.de/news/absoluter-psa-zielwert-bei-prostatakarzinom-wichtiger-als-prozentualer-abfall-1e054e03-b2c7-43ca-912c-70a0774d86c6?utm_medium=email&utm_source=CR&utm_campaign=NL-DAE_Tagesaktuelle-Nachrichten&utm_content=Mailing_20260817

