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In eigener Sache

Jahresbericht 2025 des BPS erschienen

Der Jahresbericht 2025 fasst die Strukturen und Arbeit des BPS zusammen und informiert tUber die
vielfaltigen Tatigkeiten und Ergebnisse des Geschaftsjahrs 2025. Er kann hier gelesen und herunter-
geladen werden.

Der Arbeitskreis , Fortgeschrittener Prostatakrebs” sucht Verstarkung!

Der ,Arbeitskreis Fortgeschrittener Prostatakrebs (AK FPK)" befasst sich mit verschiedenen Themen
der fortgeschrittenen Erkrankung, wie z. B. Therapien, neue Medikamente und Studien. Um diese
wichtige Aufgabe auch in Zukunft zu gewahrleisten, suchen wir dich als Mitglied zur Unterstitzung
der aktuellen AK-Mitglieder. Du solltest Interesse an diesem Thema haben und dir sollte zumindest
die Patientenleitlinie II ,Fortgeschrittener Prostatakrebs” nicht ganz unbekannt sein (www.leitlinie-
programm-onkologie.de). Kenntnisse in der S3-Leitlinie Prostatakarzinom oder gute Kontakte zu
Facharzten sind kein Hindernisgrund, aber auch nicht Bedingung. Wir treffen uns zweimal pro Jahr in
Prasenz und halten zudem 1-2 Videokonferenzen ab. Die Arbeit zu den einzelnen Themen erfolgt in
Arbeitsgruppen, die aus jeweils 2-3 AK-Mitgliedern bestehen.

Wir freuen uns sehr Uber die Weitergabe dieses Aufrufs in den Landesverbanden und Selbsthilfe-
gruppen des BPS. Bei Fragen und fir weitere Informationen stehen wir gerne zur Verfiigung. Wir
freuen uns Uber deine Rickmeldung. Bitte wende dich an: andrea.spakowski@prostatakrebs-bps.de

Jetzt reinhoren: , Prostatakrebs — Der Selbsthilfe-Podcast” mit neuer Folge

In unserem neuen Podcast mit dem Psychoonkologen Dr. Tim Reuter geben wir Tipps, wie man sich
selbst und anderen bei den psychischen Belastungen einer Krebserkrankung helfen kann. Zu finden
ist der Podcast auf Spotify, Apple Podcasts und Deezer sowie auf unserer Internetseite.

Informationen fiir SHG-Leitungen

Nachfolge in den Selbsthilfegruppen
Habt ihr Fragen zur Nachfolge oder steht bei euch ein Wechsel an? Norbert Langwagen, Mitglied des
Vorstands, ist euer Ansprechpartner und telefonisch erreichbar (Tel. 0175 868 0521).

Telefonische Sprechstunde fiir SHG-Leiter

Gibt es Themen oder Probleme rund um eure Selbsthilfegruppe, die euch bewegen? Sucht ihr ein
,offenes Selbsthilfeohr” fiir euer SHG-Leben? Unser Vorstandsmitglied Olaf Schlichting ist seit Marz
2026 an jedem 1. Mittwoch im Monat von 10.00 bis 12.00 Uhr telefonisch erreichbar (Tel. 0170-
8113465).


https://prostatakrebs-bps.de/wp-content/uploads/Jahresbericht-2025_ePaper.pdf
http://www.leitlinieprogramm-onkologie.de
http://www.leitlinieprogramm-onkologie.de
https://prostatakrebs-bps.de/podcast/

Allgemeine Informationen

Fortbildungsveranstaltungen des ZfK KSH Freiburg
12.-14.06.2026: Neue Mitglieder erfolareich integrieren, 99192 Neudietendorf
25.-27.09.2026: Wertschatzend kommunizieren — Gesprachsfihrung in der Selbsthilfe, Fulda

Studien und Umfragen

Wo findet man Klinische Studien?

Der NCT-Studienfinder ist ein digitales Informationsangebot des Nationalen Centrums fiir Tumor-
erkrankungen (NCT). Er bietet einen zentralen Uberblick tiber klinische Studien, die am NCT durch-
gefiihrt werden und erklart sie speziell fir Patientinnen und Patienten in gut verstandlicher Sprache.
Das CCC-Studienregister des ONCOnnect-Verbunds bietet auf einen Blick alle onkologischen Studien
der deutschen Comprehensive Cancer Center sowie zukiinftig auch der CCC-Netzwerkpartner.

Online-Vortrige

Am 9. Juni 2026 um 17.00 Uhr referiert Dr. André Karger, stellvertretender Leiter des Klinischen
Instituts und Leiter des Bereichs Psychoonkologie am Universitatsklinikum Dusseldorf zum Thema:
~Mannliche Depression bei Prostatakrebs”.

Alle Interessierten kdnnen an diesen Vortragen teilnehmen. Bitte geben Sie daher diese Information
weiter! Nutzen Sie fir die Teilnahme diesen Link bei unserem Veranstalter SerBiss (Raum ist 15 Mi-
nuten vor der Veranstaltung gedffnet). Wenn Sie diesen Link vor der Veranstaltung nutzen, kénnen
Sie sich im Vorfeld fur die Veranstaltung registrieren und erhalten zusatzliche Erinnerungen aus dem
System. Alle Vortrage (seit Januar 2021) kdnnen anschlieBend hier heruntergeladen werden.

Online-Vortrage anderer Anbieter

Online-Veranstaltungen des CCC Miinchen

25.06.2026 (16.00 bis 17.00 Uhr): Onkolotsen und Survivorlotsen: Inre Begleiter wahrend und nach der
Krankheit (Patientenfragestunde)

Online-Vortragsreihe der Stiftung Perspektiven

01.06.2026 (16.00 Uhr): Zuriick in den Alltag — wie komme ich wieder in die Normalitat?
04.06.2026 (16.00 Uhr): Fatigue und was man dagegen tun kann

08.06.2026 (16.00 Uhr): Therapieanderungen und Therapieabbruch — was bedeutet das?
15.06.2026 (16.00 Uhr): Resilienz

18.06.2026 (16.00 Uhr): Schmerzen bei Krebs

22.06.2026 (16.00 Uhr): Patientenrechte

25.06.2026 (16.00 Uhr): Das Gesprach mit dem Arzt

29.06.2026 (16.00 Uhr): Reden mit dem Psychoonkologen

Online-Fortbildungsveranstaltungen des ZfK KSH Freiburg
24.06.2026 (17.30-19.30 Uhr): Achtsamkeitsbasierte Verfahren bei Krebserkrankungen

UCC Hamburg Online-Fortbildungsreihe ,Krebserkrankt & im Dialog”
11.06.2026 (16.30 bis 18.00 Uhr): Was kommt in der Reha auf mich zu und was bringt die Sozialbe-

ratung?

Krebs verstehen — im Austausch mit Experten — Onlinevortragsreihe des UCT Frankfurt-Marburg
02.06.2026 (17.30 Uhr): Das Leben mit Krebs gestalten — eine gemeinsame Aufgabe fir Patienten und

Angehorige

Online-Mannertreff verschiedener Krebsberatungsstellen
25.05.2026 (19.00-20.00 Uhr): Arbeiten mit Krebs — zwischen Durchhalten und gut fir sich sorgen



https://zfk.ksh.uniklinik-freiburg.de/lernplattform/events/neue-mitglieder-erfolgreich-integrieren/
https://zfk.ksh.uniklinik-freiburg.de/lernplattform/events/wertschaetzend-kommunizieren-e2-80-93-gespraechsfuehrung-in-der-selbsthilfe-basiskurs-blended-learning/
https://nct.dkfz.de/studienfinder.html
https://www.ccc-onconnect.de/studienregister/
https://register.gotowebinar.com/register/1119254911608828249
https://prostatakrebs-bps.de/seminarprogramm/#anker-downloads-von-vortraegen3
https://www.ccc-muenchen.de/patienten/patientenveranstaltungen/5e3d27e84e5845ea
https://www.ccc-muenchen.de/patienten/patientenveranstaltungen/5e3d27e84e5845ea
https://join.next.edudip.com/de/webinar/zuruck-in-den-alltag-wie-komme-ich-wieder-in-die-normalitat/2034420
https://join.next.edudip.com/de/webinar/fatigue-erschopfung-und-was-man-dagegen-tun-kann/1925985
https://join.next.edudip.com/de/webinar/therapieanderungen-und-therapieabbruch-was-bedeutet-das/2034423
https://join.next.edudip.com/de/webinar/resilienz-die-eigenschaft-die-uns-hilft-mit-schwierigen-situationen-fertig-zu-werden/1925997
https://join.next.edudip.com/de/webinar/schmerztherapie/1474718
https://next.edudip.com/de/webinar/patientenrechte-und-anspruche/1741876
https://next.edudip.com/de/webinar/das-gesprach-mit-dem-arzt-wie-gelingt-es-am-besten/442328
https://join.next.edudip.com/de/webinar/reden-mit-dem-psychoonkologen/1983510
https://zfk.ksh.uniklinik-freiburg.de/lernplattform/events/achtsamkeitsbasierte-stressreduktion-mbsr-bei-krebserkrankungen/
https://www.uke.de/kliniken-institute/zentren/ucc-hamburg/das-ucc-hamburg/veranstaltungen/krebserkrankt-im-dialog.html
https://www.uke.de/kliniken-institute/zentren/ucc-hamburg/das-ucc-hamburg/veranstaltungen/krebserkrankt-im-dialog.html
https://www.uct-frankfurt-marburg.de/inforeihe
https://www.uct-frankfurt-marburg.de/inforeihe
https://www.gutgegenkopfkino.de/

KID-Veranstaltungsreihe ,Verstandlich informiert zu Krebs — Ihre Fragen unsere Antworten”
11.06.2026 (16.00-18.00 Uhr): Immuntherapie und Krebs

Online-Programm der Schleswig-Holsteinischen Krebsgesellschaft
08.06.2026 (18.00 Uhr): Online-Patientinnenfragestunde zum Schwerpunkt Systemtherapie

BPS-Selbsthilfegruppen in den Medien

« SHG Siegen in Zeitung
« SHG Minden in Neuer Westfalischer Zeitung

Presseschau

Lesen Sie nachfolgend unsere Presseschau 06/2026 der Veroffentlichungen in den Bereichen Ge-
sundheit, Medizin und Soziales zu Ihrer Information. Bei manchen Beitrdgen ist eine Registrierung
erforderlich und unumganglich. Kosten sind damit nicht verbunden. Bitte beachten Sie, dass einige
Veroffentlichungen urheberrechtlich geschitzt sind und deren Inhalte ausschlieBlich fir den priva-
ten, SHG-internen Gebrauch bestimmt sind. Die weitere Verwendung ist nur nach Rucksprache mit
der Verfasserin, dem Verfasser, der Herausgeberin oder dem Herausgeber erlaubt. Wir weisen aus-
driicklich darauf hin, dass diese Presseschau, auch nicht in Ausziigen, auf Internetseiten der Selbst-
hilfegruppen oder anderweitig im Internet veroffentlicht werden darf. Bei Fragen steht Ihnen Ute
Grafen gern zur Verfliigung: ute.graefen@prostatakrebs-bps.de oder 0228-33889 503.

Gesundheit, Onkologie, Allgemeines

» Patient Reported Outcomes: subjektive Daten, objektiver Nutzen — Journal Onkologie, April
2026

* Oligometastatischer Krebs: Neue Endpunkte fir Studien definiert — Biermann-Medizin, Mai
2026

« Ab in die Rohre: Das sollten Sie vor dem MRT-Termin wissen — handelsblatt.com, Mai 2026

» Neue Therapieansatze bei Tumorkachexie: Fokus auf die Ursachen — Journal Onkologie, Mai
2026

 Was komplementéare Verfahren in der Onkologie leisten kénnen: Das hilft gegen Beschwerden
von Krebstherapien — Medical Tribune, Mai 2026

e Cochrane Review: Essen im Krankenhaus: Was hilft alteren Menschen mit Mangelerndhrung? —
Cochrane Deutschland, Mai 2026

« Haufiger Nierensteine bei Krebstberlebenden — Deutsches Gesundheitsportal, Mai 2026

«  Wenn Erreger das ZNS von Tumorpatient:iinnen befallen — Medical Tribune, Mai 2026

Prostatakrebs allgemein

* MRT bei Prostatakrebs: PROKOMB-Studie zeigt sichere Diagnose ohne Biopsie — mgo-medizin,
April 2026

« Ein neuer Ansatz zur Risikobewertung bei Prostatakrebs — Biermann-Medizin, April 2026

» Prostatakrebs verstehen statt flirchten: Diagnose und Therapie heute (Podcast) — Klinikum Stutt-
gart, Mai 2026

» Prazise Prostatakarzinom-Prognose mittels PSA-Werten und radiologischen Merkmalen — arz-
teblatt.de, Mai 2026

» PSA-Screening: Neue Daten zeigen leichte Reduktion der Prostatakrebs-Sterblichkeit — arzte-
blatt.de, Mai 2026

» Testosteronbehandlung bei Prostatakrebsiiberlebenden mit Hypogonadismus — arzteblatt.de,
Mai 2026

» Niedriggradiges Prostatakarzinomen nicht mehr ,Krebs” zu nennen, kdnnte die Mortalitat sen-
ken — arzteblatt.de, Mai 2026

e Cochrane Review: PSA-Screening senkt wahrscheinlich die Sterblichkeit durch Prostatakrebs —
idw-online.de, Mai 2026



https://www.krebsinformationsdienst.de/online-veranstaltungen
https://www.krebsgesellschaft-sh.de/termin/uksh-gesundheitsforum-luebeck-online-patientinnenfragestunde-zum-schwerpunkt-systemtherapie/
https://www.ak-kurier.de/akkurier/www/artikel/170195-prostata-symposium-in-siegen--fortschritte-in-der-krebsbehandlung
https://cloud.prostatakrebs-bps.de/s/FLADRRMiQ9ar5jA
https://www.journalonko.de/podcast/o-ton-onkologie/staffel-9/patient-reported-outcomes-subjektive-daten-objektiver-nutzen/rx:true?utm_source=CleverReach&utm_medium=email&utm_campaign=29.04.26+DE_RGB_Onko_29042026&utm_content=Mailing_15327280
https://biermann-medizin.de/oligometastatischer-krebs-neue-endpunkte-fuer-krebsstudien-definiert/
https://www.handelsblatt.com/technik/medizin/experten-tipps-ab-in-die-roehre-das-sollten-sie-vor-dem-mrt-termin-wissen/100221540.html
https://www.journalonko.de/entitaetsuebergreifend/supportive-therapie-kachexie/rx:true?utm_source=CleverReach&utm_medium=email&utm_campaign=06.05.26+RGB_Onko_06052026&utm_content=Mailing_15332399
https://www.medical-tribune.de/medizin/onkologie/dgim-komplementaermedizin-wirkt/rx:true
https://www.medical-tribune.de/medizin/onkologie/dgim-komplementaermedizin-wirkt/rx:true
https://www.cochrane.de/news/pressemitteilung-zur-versorgung-im-krankenhaus-was-hilft-seniorinnen-bei-mangelernaehrung
https://www.deutschesgesundheitsportal.de/2026/05/20/haeufiger-nierensteine-bei-krebsueberlebenden/?utm_source=DGP_Fachletter_Institutionen_2018-07-05&utm_medium=E-Mail&utm_campaign=DGP_Fachletter_Institutionen
https://www.medical-tribune.de/medizin/onkologie/dgim-zns-infektionen-bei-krebs/rx:true
https://mgo-medizin.de/urologie/mrt-prostatakrebs-prokomb-studie-diagnose-biopsie/
https://biermann-medizin.de/ein-neuer-ansatz-zur-risikobewertung-bei-prostatakrebs/
https://open.spotify.com/episode/7moEanzJ1uMJ4w4E0HNZJQ
https://www.aerzteblatt.de/news/prazise-prostatakarzinom-prognose-mittels-psa-werten-und-radiologischen-merkmalen-3226ae22-85d4-4fbe-a77d-b9978d28373f?utm_medium=email&utm_source=CR&utm_campaign=NL-DAE_Tagesaktuelle-Nachrichten&utm_content=Mailing_20260512
https://www.aerzteblatt.de/news/psa-screening-neue-daten-zeigen-leichte-reduktion-der-prostatakrebs-sterblichkeit-6e0b92f0-873a-4672-a0fe-1bd7b3d1a66b?utm_medium=email&utm_source=CR&utm_campaign=NL-DAE_Tagesaktuelle-Nachrichten&utm_content=Mailing_20260515
https://www.aerzteblatt.de/news/testosteronbehandlung-bei-prostatakrebsuberlebenden-mit-hypogonadismus-2a9c2e29-b380-4d57-9424-44c98ca49431?utm_medium=email&utm_source=CR&utm_campaign=NL-DAE_Tagesaktuelle-Nachrichten&utm_content=Mailing_20260521
https://www.aerzteblatt.de/news/niedriggradiges-prostatakarzinomen-nicht-mehr-krebs-zu-nennen-konnte-die-mortalitat-senken-d48c1dcf-34e5-44c8-9704-ae06326c371b?utm_medium=email&utm_source=CR&utm_campaign=NL-DAE_Tagesaktuelle-Nachrichten&utm_content=Mailing_20260522
https://www.aerzteblatt.de/news/niedriggradiges-prostatakarzinomen-nicht-mehr-krebs-zu-nennen-konnte-die-mortalitat-senken-d48c1dcf-34e5-44c8-9704-ae06326c371b?utm_medium=email&utm_source=CR&utm_campaign=NL-DAE_Tagesaktuelle-Nachrichten&utm_content=Mailing_20260522
https://idw-online.de/de/news871290

 Einfluss spezifischer sozialer Interaktionen auf das Sterberisiko bei Prostatakrebs — Deutsches
Gesundheitsportal, Mai 2026

» Ein Mann, dessen Prostatakrebs per Mikro-Ultraschall diagnostiziert wird — univadis.de, Mai
2026

Lokal begrenzter Prostatakrebs

« Genetische Variante erhdht Risiko fir Fatigue nach Strahlentherapie beim Prostatakarzinom -
arzteblatt.de, April 2026

« AUA und ASTRO prasentieren aktualisierte Leitlinie zu lokalisiertem Prostatakrebs — Biermann-
Medizin, April 2026

» Roboterassistierte radikale Prostatektomie bei ausgewahlten alteren Patienten nicht mit hohe-
rem Inkontinenzrisiko verbunden — Biermann-Medizin, Mai 2026

Lokal fortgeschrittener und metastasierter Prostatakrebs

» Rezidiviertes Prostatakarzinom: Lokale Salvagetherapie kann Option sein — arzteblatt.de, Mai
2026

+ ESTRO 2026: ctDNA verbessert die Uberwachung unter Metastasen-gerichteter Therapie — Bier-
mann-Medizin, Mai 2026

Termine

27.06.2026 2. Mehrsprachige Onkoloqische Patient:innenkongress, Charité Berlin

Patienten beraten Patienten

E —

Dienstag, Mittwoch und Donnerstag

(auBer an bundeseinheitlichen Feiertagen)
Prostatakrebs- 15 bis 18 Uhr

Beratungshotline Anrufer aus dem Ausland:
0800 -70 80 123 +49(0)228-28 645 645.
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https://www.deutschesgesundheitsportal.de/2026/05/14/einfluss-spezifischer-sozialer-interaktionen-auf-das-sterberisiko-bei-prostatakrebs/?utm_source=D.G.P.+Weekly+Newsletter&utm_campaign=d4134beb4b-DGP+Weekend+Prostatakrebs&utm_medium=email&utm_term=0_efb132efdc-d4134beb4b-361830620
https://www.univadis.de/viewarticle/mann-dessen-prostatakrebs-mikro-ultraschall-2026a1000d7i?uac=368253AV&u=g7Nnk16ewguMeP7qB6sOYHRIV032wWLbVeQJHm0o8sLKVviENPJdmLopJ6lvIEX%2F&ecd=wnl_all_260523_uniweek_PCASDE_5692657&utm_source=adhoc+emails&utm_medium=email&utm_campaign=auto_de_patcase_ann&utm_content=5692657&utm_term=&sso=true
https://www.aerzteblatt.de/news/genetische-variante-erhoht-risiko-fur-fatigue-nach-strahlentherapie-beim-prostatakarzinom-8717eea7-55e8-4804-b432-b680ed90cdec?utm_medium=email&utm_source=CR&utm_campaign=NL-DAE_Tagesaktuelle-Nachrichten&utm_content=Mailing_20260428
https://biermann-medizin.de/aua-und-astro-praesentieren-aktualisierte-leitlinie-zu-lokalisiertem-prostatakrebs/
https://biermann-medizin.de/roboterassistierte-radikale-prostatektomie-bei-ausgewaehlten-aelteren-patienten-nicht-mit-hoeherem-inkontinenzrisiko-verbunden/
https://biermann-medizin.de/roboterassistierte-radikale-prostatektomie-bei-ausgewaehlten-aelteren-patienten-nicht-mit-hoeherem-inkontinenzrisiko-verbunden/
https://www.aerzteblatt.de/news/rezidiviertes-prostatakarzinom-lokale-salvagetherapie-kann-option-sein-9ea2e40a-89d0-4d19-b3d2-20ebd489310d?utm_medium=email&utm_source=CR&utm_campaign=NL-DAE_Tagesaktuelle-Nachrichten&utm_content=Mailing_20260508
https://biermann-medizin.de/?p=504919?autologin_code=c22QUVJUYdv5BY9eSa0nxoZL3i3hMpf6
https://cccc.charite.de/metas/veranstaltung/veranstaltung/details/2_mehrsprachiger_onkologischer_patientenkongress_mopk

