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In eigener Sache

Jetzt reinhoren: , Prostatakrebs — Der Selbsthilfepodcast” mit neuer Folge

In unserem neuen Podcast sprechen wir Gber Selbsthilfe — vom Umgang mit der Diagnose Uber Sport
in der SHG bis hin zu seelischer Unterstlitzung. Von Betroffenen fir Betroffene. Zu finden ist der Pod-
cast auf Spotify, Apple Podcasts und Deezer und nun auch auf unserer Internetseite.

Informationen fiir SHG-Leitungen

Nachfolge in den Selbsthilfegruppen

Wie gelingt die Weitergabe der Gruppenleitung? Eine aktuelle Auswertung zeigt ein sehr positives
Bild: In rund 7 von 10 Selbsthilfegruppen hat bereits ein Leitungswechsel stattgefunden — haufig
sogar mehrfach. Allein in den ersten drei Monaten dieses Jahres konnten bereits 8 Leitungswechsel
erfolgreich umgesetzt werden. Habt ihr Fragen zur Nachfolge oder steht bei euch ein Wechsel an?
Norbert Langwagen, Mitglied des Vorstands, ist euer Ansprechpartner und telefonisch erreichbar
(Tel. 0175 868 0521).

Telefonische Sprechstunde fiir SHG-Leiter

Gibt es Themen oder Probleme rund um eure Selbsthilfegruppe, die euch bewegen? Sucht ihr ein ,of-
fenes Selbsthilfeohr” flir euer SHG-Leben? Unser Vorstandsmitglied Olaf Schlichting ist ab Marz 2026
an jedem 1. Mittwoch im Monat von 10.00 bis 12.00 Uhr telefonisch erreichbar (Tel. 0170-8113465).

Allgemeine Informationen

Fortbildungsveranstaltungen des ZfK KSH Freiburg
12.-14.06.2026: Neue Mitglieder erfolgreich integrieren, 99192 Neudietendorf
25.-27.09.2026: Wertschatzend kommunizieren — Gesprachsfihrung in der Selbsthilfe, Fulda

Warum eigentlich Selbsthilfe?

Wir kennen die Griinde — aus personlicher Sicht und aus den vielen Geschichten und Erfahrungen
unserer Mitbetroffenen. Aber viele Arztinnen und Arzte kennen diese nicht! Dabei sollte nach einer
Krebsdiagnose keine Patientin und kein Patient die arztliche Praxis verlassen, ohne nicht einen ent-
sprechenden Hinweis erhalten zu haben. Jeder Urologe und jede Urologin sollte die SHG in seiner/
ihrer Nahe und/oder den BPS kennen. Bringt daher eure SHG-Flyer nicht nur an den Mann, sondern
auch in die Praxis (gerne auch zusammen mit diesem Positionspapier)! Bittet um die Weitergabe an
jeden einzelnen Betroffenen, damit kein Mann alleine mit der Diagnose nach Hause gehen muss!



https://prostatakrebs-bps.de/podcast/
https://zfk.ksh.uniklinik-freiburg.de/lernplattform/events/neue-mitglieder-erfolgreich-integrieren/
https://zfk.ksh.uniklinik-freiburg.de/lernplattform/events/wertschaetzend-kommunizieren-e2-80-93-gespraechsfuehrung-in-der-selbsthilfe-basiskurs-blended-learning/
https://cloud.prostatakrebs-bps.de/s/eiXcA4LedfdRGtX

Online-Vortrage

Online-Vortrage anderer Anbieter

Online-Veranstaltungen des CCC Miinchen

21.05.2026 (16.00 bis 17.30 Uhr): Rechtliche Vorsorge: Vorsorgevollmacht, Betreuungsverfligung und
Patientenverfigung (Patientenforum)

Online-Vortragsreihe der Stiftung Perspektiven

04.05.2026 (16.00 Uhr): Unsicherheit und wie man mit ihr umgeht
07.05.2026 (16.00 Uhr): Nachsorge und Rehasport

11.05.2026 (16.00 Uhr): Komplementare Medizin und Wechselwirkungen
18.05.2026 (16.00 Uhr): Werteklarung

21.05.2026 (16.00 Uhr): Geflhlsachterbahn

28.05.2026 (16.00 Uhr): Alternativmedizin

Online-Fortbildungsveranstaltungen des ZfK KSH Freiburg

Einbindung von Patientiinnen in die klinische Krebsforschuna (4 Module):

05.05.2026 (16.30-18.30 Uhr): Modul 1: Einstieg und Rollen

12.05.2026 (18.00-20.00 Uhr): Anwendungen der Pflanzenheilkunde bei Krebserkrankungen
19.05.2026 (16.30-19.00 Uhr): Modul 2: Klinische Forschung verstehen

26.05.2026 (16.30-18.30 Uhr): Modul 3: Mdéglichkeiten zur Beteiligung

09.06.2026 (16.30-18.30 Uhr): Modul 4: Aktuelle Entwicklungen

UCC Hamburg Online-Fortbildungsreihe ,Krebserkrankt & im Dialog”
21.05.2026 (16.30 bis 18.00 Uhr): Strahlentherapie — was sie fir meine Behandlung bedeutet

Krebs verstehen — im Austausch mit Experten — Onlinevortragsreihe des UCT Frankfurt-Marburg
05.05.2026 (17.30 Uhr): Wenn der Krebs nicht heilbar ist: Wie palliative Begleitung aussehen kann

Online-Mannertreff verschiedener Krebsberatungsstellen
28.05.2026 (19.00-20.00 Uhr): Zuversicht in schwerer Zeit. Wie ich sie finde und wie sie mich tragt

Charité Comprehensive Cancer Center
20.05.26 (17.00-19.00 Uhr): Krebsnachsorge, Langzeit- und Spatfolgen, Krebsrisiko und Lebensstil

Online-Programm der Schleswig-Holsteinischen Krebsgesellschaft

16.05. bis 27.06.2026 (6 Termine, samstags, Pause am 13. Juni, 15.00-18.00 Uhr): Therapeutisches
Schreiben

19.05. bis 30.06.2026 (6 Termine, dienstags, Pause am 9. Juni, 16.00-17.30 Uhr): Gedachtnistraining

BPS-Selbsthilfegruppen in den Medien

« SHG Gera und Umgebung in Zeitung
» SHG Landkreis Heidekreis in 6ffentlicher Plakataktion

Patienten beraten Patienten

R —

Dienstag, Mittwoch und Donnerstag
(auBer an bundeseinheitlichen Feiertagen)

Prostatakrebs-. 15 bis 18 Uhr
Beratungshotline Anrufer aus dem Ausland:
0800 — 70 80 123 +49(0)228-28 645 645.



https://www.ccc-muenchen.de/patienten/patientenveranstaltungen/5e3d27e84e5845ea
https://www.ccc-muenchen.de/patienten/patientenveranstaltungen/5e3d27e84e5845ea
https://join.next.edudip.com/de/webinar/diagnose-krebs-und-plotzlich-erscheint-alles-unsicher/1925958
https://join.next.edudip.com/de/webinar/nachsorge-und-rehasport/1983504
https://join.next.edudip.com/de/webinar/komplementare-medizin-und-wechselwirkungen-mit-der-krebstherapie/2034426
https://join.next.edudip.com/de/webinar/was-ist-mir-wichtig-werteklarung/1741862
https://join.next.edudip.com/de/webinar/gefuhlsachterbahn-wie-kann-ich-gut-mit-mir-selbst-umgehen/1741826
https://next.edudip.com/de/webinar/alternative-medizin-warum-sie-nicht-hilft-und-was-sie-von-komplementarer-medizin-unterscheidet/779292
https://zfk.ksh.uniklinik-freiburg.de/lernplattform/veranstaltungen/
https://zfk.ksh.uniklinik-freiburg.de/lernplattform/events/anwendungen-der-phytotherapie-bei-krebserkrankungen/
https://www.uke.de/kliniken-institute/zentren/universit%C3%A4res-cancer-center-hamburg-%28ucch%29/%C3%BCber-das-tumorzentrum/veranstaltungen/va-reihe-2021.html
https://www.uct-frankfurt-marburg.de/inforeihe
https://www.gutgegenkopfkino.de/
https://cccc.charite.de/metas/veranstaltung/veranstaltung/details/inforeihe_krebs_leben_mit_metastasen_zwischen_medizin_alltag_und_hoffnung_3
https://www.krebsgesellschaft-sh.de/termin/online-workshop-therapeutisches-schreiben-6-termine-3/
https://www.krebsgesellschaft-sh.de/termin/online-workshop-therapeutisches-schreiben-6-termine-3/
https://www.krebsgesellschaft-sh.de/termin/online-workshop-gedaechtnistraining-6-termine-2/
http://cloud.prostatakrebs-bps.de/s/wnx8mXjYRrk5y4J
https://cloud.prostatakrebs-bps.de/s/5mRPWmsaaABxDJm

Presseschau

Lesen Sie nachfolgend unsere Presseschau 05/2026 der Veroffentlichungen in den Bereichen Ge-
sundheit, Medizin und Soziales zu Ihrer Information. Bei manchen Beitragen ist eine Registrierung
erforderlich und unumganglich. Kosten sind damit nicht verbunden. Bitte beachten Sie, dass einige
Veroffentlichungen urheberrechtlich geschiitzt sind und deren Inhalte ausschlieBlich fiir den priva-
ten, SHG-internen Gebrauch bestimmt sind. Die weitere Verwendung ist nur nach Ricksprache mit
der Verfasserin, dem Verfasser, der Herausgeberin oder dem Herausgeber erlaubt. Wir weisen aus-
dricklich darauf hin, dass diese Presseschau, auch nicht in Ausziigen, auf Internetseiten der Selbst-
hilfegruppen oder anderweitig im Internet veroffentlicht werden darf. Bei Fragen steht Ihnen Ute
Grafen gern zur Verfligung: ute.graefen@prostatakrebs-bps.de oder 0228-33889 503.

Gesundheit, Onkologie, Allgemeines

* Mehr Arzneimittelsicherheit bei oraler Krebstherapie — DKFZ, Marz 2026

» Beruflicher Wiedereinstieg nach Krebs: Unterstiitzung durch Onkolots:innen — Journal Onko-
logie, Marz 2026

« Osteoprotektion bei Krebstherapie von Anfang an mitdenken — Medical Tribune, April 2026

» Chemo-Brain: Sport lindert Nebenwirkungen der Chemotherapie — arzteblatt.de, April 2026

» Erfahrungen aus der hamato-onkologischen Ambulanz und neue Perspektiven im Tumorboard
— Journal Onkologie, April 2026

Prostatakrebs allgemein

« Radiatio und dann Hormontherapie? Wenn die Prostatakarzinom-OP nicht reicht — Medical Tri-
bune, Marz 2026

» Stockholm3-Score hilft bei der Entdeckung von klinisch relevantem Prostatakrebs — Biermann-
Medizin, April 2026

» Prostatakrebs: Erhoht eine Strahlentherapie das Risiko fiir Blasen- oder Enddarmkrebs? — Deut-
sches Gesundheitsportal, April 2026

» Prostatakrebszentren bauen zentrales Register fir risikoadaptierte Praventions- und Friitherken-
nungsmaBnahmen auf — arzteblatt.de, April 2026

» Kl in der Urologie: Chancen, Grenzen und Perspektiven im klinischen Alltag — MGO-Medizin,
April 2026

Lokal begrenzter Prostatakrebs
» SBRT auch bei lokalisiertem Hochrisiko-Prostatakarzinom langfristig wirksam und sicher — arzte-
blatt.de, April 2026

Lokal fortgeschrittener und metastasierter Prostatakrebs

» Lokale Therapie beim primar metastasierten Prostatakarzinom ohne Vorteil fiir das PFS — arzte-
blatt.de, Marz 2026

» Radioligandentherapie verzdégert Progress eines hormonsensitiven Prostatakarzinoms — arzte-
blatt.de, April 2026

« Metastasierter Prostatakrebs: Kein Uberlebensvorteil durch Metformin — Deutsches Gesund-
heitsportal, April 2026

« Lokal fortgeschrittenes Prostatakarzinom: Hormonpflaster ebenso wirksam wie Injektionen -
arzteblatt.de, April 2026

» Enzalutamid-Therapie bei Prostatakrebs: Vorsicht bei radiologischer Progression ohne PSA-An-
stieg — Biermann-Medizin, April 2026

« mHSPC: ARANOTE-Studie zeigt signifikante Verzdogerung der Schmerzprogression — Journal
Onkologie, April 2026

» Metastasiertes hormonsensitives Prostatakarzinom: Darolutamid verzégert Schmerzprogres-
sion — arzteblatt.de, April 2026

» Strateqgien fir das oligometastatische Prostatakarzinom: Prostatakrebs: All-in? — Medical Tribu-
ne, April 2026



https://www.dkfz.de/aktuelles/pressemitteilungen/detail/mehr-arzneimittelsicherheit-bei-oraler-krebstherapie
https://www.journalonko.de/entitaetsuebergreifend/beruflicher-wiedereinstieg-onkolotsen/rx:true
https://www.medical-tribune.de/medizin/onkologie/dkk-osteoprotektion-diel/rx:true?utm_source=CleverReach&utm_medium=email&utm_campaign=MTD_OnkoLetter_14-2026_02.04.2026&utm_content=Mailing_15307398
https://www.aerzteblatt.de/news/chemo-brain-sport-lindert-nebenwirkungen-der-chemotherapie-71c8d261-876d-4dc8-98cc-1b01572a84a2?utm_medium=email&utm_source=CR&utm_campaign=NL-DAE_Tagesaktuelle-Nachrichten&utm_content=Mailing_20260408
https://www.journalonko.de/entitaetsuebergreifend/cancer-survivorship-pflegeberatung-dresden/rx:true
https://www.medical-tribune.de/medizin/onkologie/asco-gu-hormontherapie-prostatakarzinom/rx:true?utm_source=CleverReach&utm_medium=email&utm_campaign=MTD_OnkoLetter_14-2026_02.04.2026&utm_content=Mailing_15307398
https://biermann-medizin.de/stockholm3-score-hilft-bei-der-entdeckung-von-klinisch-relevantem-prostatakrebs/
https://www.deutschesgesundheitsportal.de/2026/04/08/prostatakrebs-erhoeht-eine-strahlentherapie-das-risiko-fuer-blasen-oder-enddarmkrebs/?utm_source=D.G.P.+Weekly+Newsletter&utm_campaign=2b9b0301f7-DGP+Weekend+Prostatakrebs&utm_medium=email&utm_term=0_efb132efdc-2b9b0301f7-361830620
https://www.aerzteblatt.de/news/prostatakrebszentren-bauen-zentrales-register-fur-risikoadaptierte-praventions-und-fruherkennungsmassnahmen-auf-2a882031-3743-4b94-aecc-5ce4d1e8f4fe?utm_medium=email&utm_source=CR&utm_campaign=NL-DAE_Tagesaktuelle-Nachrichten&utm_content=Mailing_20260413
https://www.aerzteblatt.de/news/prostatakrebszentren-bauen-zentrales-register-fur-risikoadaptierte-praventions-und-fruherkennungsmassnahmen-auf-2a882031-3743-4b94-aecc-5ce4d1e8f4fe?utm_medium=email&utm_source=CR&utm_campaign=NL-DAE_Tagesaktuelle-Nachrichten&utm_content=Mailing_20260413
https://mgo-medizin.de/urologie/ki-urologie-chancen-grenzen-perspektiven/
https://www.aerzteblatt.de/news/sbrt-auch-bei-lokalisiertem-hochrisiko-prostatakarzinom-langfristig-wirksam-und-sicher-1a48fd9c-0824-453a-a2e8-f9ba416e0ca3?utm_medium=email&utm_source=CR&utm_campaign=NL-DAE_Tagesaktuelle-Nachrichten&utm_content=Mailing_20260421
https://www.aerzteblatt.de/news/lokale-therapie-beim-primar-metastasierten-prostatakarzinom-ohne-vorteil-fur-das-pfs-80f5ac5c-0556-4dbf-8ddc-5993995ee952?utm_medium=email&utm_source=CR&utm_campaign=NL-DAE_Tagesaktuelle-Nachrichten&utm_content=Mailing_20260331
https://www.aerzteblatt.de/news/radioligandentherapie-verzogert-progress-eines-hormonsensitiven-prostatakarzinoms-04f3737b-6cb7-4555-b92c-1d1efe53c48b?utm_medium=email&utm_source=CR&utm_campaign=NL-DAE_Tagesaktuelle-Nachrichten&utm_content=Mailing_20260409
https://www.deutschesgesundheitsportal.de/2026/03/31/metastasierter-prostatakrebs-kein-ueberlebensvorteil-durch-metformin/?utm_source=D.G.P.+Weekly+Newsletter&utm_campaign=2b9b0301f7-DGP+Weekend+Prostatakrebs&utm_medium=email&utm_term=0_efb132efdc-2b9b0301f7-361830620
https://www.aerzteblatt.de/news/lokal-fortgeschrittenes-prostatakarzinom-hormonpflaster-ebenso-wirksam-wie-injektionen-d660a815-2ade-4d5f-9c67-6e87dbf6ef6d?utm_medium=email&utm_source=CR&utm_campaign=NL-DAE_Tagesaktuelle-Nachrichten&utm_content=Mailing_20260414
https://biermann-medizin.de/enzalutamid-therapie-bei-prostatakrebs-vorsicht-bei-radiologischer-progression-ohne-psa-anstieg/
https://biermann-medizin.de/enzalutamid-therapie-bei-prostatakrebs-vorsicht-bei-radiologischer-progression-ohne-psa-anstieg/
https://www.journalonko.de/urologische-tumoren/prostatakarzinom/mhspc-aranote-studie-signifikante-verzoegerung-schmerzprogression/rx:true
https://www.aerzteblatt.de/news/metastasiertes-hormonsensitives-prostatakarzinom-darolutamid-verzogert-schmerzprogression-1aaa4322-d79e-4c79-b53d-340350e58d4f?utm_medium=email&utm_source=CR&utm_campaign=NL-DAE_Tagesaktuelle-Nachrichten&utm_content=Mailing_20260417
https://www.aerzteblatt.de/news/metastasiertes-hormonsensitives-prostatakarzinom-darolutamid-verzogert-schmerzprogression-1aaa4322-d79e-4c79-b53d-340350e58d4f?utm_medium=email&utm_source=CR&utm_campaign=NL-DAE_Tagesaktuelle-Nachrichten&utm_content=Mailing_20260417
https://www.medical-tribune.de/medizin/onkologie/eau-oligometastatisches-prostatakarzinom/rx:true?utm_source=CleverReach&utm_medium=email&utm_campaign=MTD_OnkoLetter_17-2026_23.04.2026&utm_content=Mailing_15322193

Metastasierter, hormonsensitiver Prostatakrebs: Welche Therapie ist die beste? — Deutsches Ge-

sundheitsportal, April 2026
Kein Erfolg mit Checkpoint-Inhibitor plus Chemotherapie bei mCRPC nach ARPI-Vorbehandlung

— Biermann-Medizin, April 2026

Save the Date: Jahrestagung 2026
Die BPS-Jahrestagung findet vom 16. bis 18. Juni 2026 im Maritim Hotel Magdeburg statt.

Termine

27.06.2026 2. Mehrsprachige Onkologische Patientiinnenkongress, Charité Berlin
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https://www.deutschesgesundheitsportal.de/2026/04/24/metastasierter-hormonsensitiver-prostatakrebs-welche-therapie-ist-die-beste/?utm_source=D.G.P.+Weekly+Newsletter&utm_campaign=5811250dba-DGP+Weekend+Prostatakrebs&utm_medium=email&utm_term=0_efb132efdc-5811250dba-361830620
https://biermann-medizin.de/kein-erfolg-mit-checkpoint-inhibitor-plus-chemotherapie-bei-mcrpc-nach-arpi-vorbehandlung/
https://cccc.charite.de/metas/veranstaltung/veranstaltung/details/2_mehrsprachiger_onkologischer_patientenkongress_mopk

